
MER  E T   MON TAGNE
LE MAROC À  CHEVAL

(8 jours - 6 jours à cheval)
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Joël Proust, fondateur de Jo Riding, est Instructeur 

d’Etat, grand amoureux des chevaux, spécialiste des 

raids équestres et des méharées dans le Sud marocain.

Diplômé de l’Ecole Nationale d’Equitation de Saumur. 

Arrivé au Maroc dans les années 1980 

il veut partager avec vous les merveilles de ces terres.

T. +212 (0)6 49 56 10 56

joridingcompany03@gmail.com

Contact: Cristina Vila

N’hésitez pas à nous contacter, nous serons 

heureux de répondre à vos questions

Un raid est confirmé dès qu’au moins 

5 cavaliers sont inscrits. Si vous êtes un groupe 

constitué d’au moins 5 cavaliers, vous pouvez nous 

contacter afin que nous organisions un raid spécifique 

aux dates qui vous conviennent. 

La magie du Maroc est connue dans le monde entier. 

L’essence de cette culture vous pénétrera.

Il vous connectera avec l’âme des chevaux 

et l’énergie du pays.
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ITINERAIRE:

À CHEVAL:

ARRIVÉE AU MAROC – MARRAKECH Prise en charge à l’aéroport et transfert vers Es-

saouira – 3h de route. Installation dans un petit Riad de la médina. Selon l’heure d’arrivée, 

temps libre pour visiter la médina.

Jour 1

Prise en charge à votre Riad à Essaouira vers 9h30 et transfert vers DIABAT, point de dé-

part de la randonnée. Premier contact avec l’équipe et les chevaux. Mise en selle puis dé-

part. Vous longerez l’oued Ksob et traverserez la plus grande forêt d’arganiers. Pique-ni-

que au bord d’un oued, à l’ombre des arganiers. Après vous prendrez la direction d’Ida 

Ougourd. Votre bivouac est situé au pied des arganiers. Nuit sous tente.

Jour 2

Le matin, vous traverserez un petit village et emprunterez de larges sentiers bordés d’ar-

ganiers et de champs. Pique-nique dans une charmante vallée au milieu de laquelle coule 

une rivière. L’après-midi vous traverserez une région montagneuse ainsi que de magnifi-

ques plateaux en direction d’Aïntizeril où se situe votre bivouac. Nuit sous tente.

Jour 3

Le matin, vous vous dirigerez vers de traditionnels petits villages berbères situés dans les 

vallées. Vous traverserez des gorges encaissées et gravirez de petites montagnes en haut 

desquelles vous découvrirez de petits villages perchés dans les nuages. Déjeuner au bord 

d’un ruisseau dans un petit hameau. L’après midi, vous prendrez la direction d’Argana ou 

se trouve votre bivouac. En arrivant, visite de la coopérative féminine d’huile d’argan avec 

possibilité d’acheter des produits locaux. Le soir, vous découvrirez le plus grand et vieil 

arganier de la région d’Essaouira, au pied duquel se trouvera votre tente.

Jour 4
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Le matin, vous traverserez des champs et de petits villages situés en bord de mer. Vous 

prendrez la direction des cascades naturelles de Sidi Embark où vous déjeunerez. Après 

le déjeuner, vous longerez les superbes plages désertiques et les immenses dunes de 

sables, vous profiterez de longs galops en toute liberté. Arrivée au bivouac en fin d’après 

midi, situé sur une des plages du village de Sidi Kaouki. Nuit sous tente.

Jour 6

Le matin, traversée d’un petit village berbère puis de plateaux situés entre de petites 

collines, en longeant la mer. Après vous rejoindrez “la source” où vous déjeunerez avec 

l’équipe. Après midi dans les champs, sur des sentiers. En fin d’après midi, après un bon 

galop sur la plage (petite crique déserte), vous remonterez sur la falaise dominant la mer 

où se situe votre bivouac. Nuit sous tente.

Jour 5

Après le petit déjeuner, vous retournerez en direction d’Essaouira en longeant les mag-

nifiques plages désertes et les immenses dunes de sable propres à cette région. Pique 

nique le midi à l’ombre des eucalyptus, en bord de mer ou dans une petite crique si la 

marée le permet (2h de pause). Vous arrivez sur Diabat en fin d’après midi, en traversant 

une forêt d’eucalyptus et de mimosas ainsi que les ruines de l’ancien palais du sultan. 

Transfert vers la médina. Dîner libre. Nuit au Riad.

Jour 7

Retour sur Marrakech pour reprendre l’avion.

Si le départ de l’avion est tôt le matin du 8ème jour le transfert se fera le jour 7 au soir.

Jour 8

N.B.

• Selon les conditions météorologiques, il 

peut y avoir de légères modifications.

• Hébergements de qualité.
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INFORMATIONS:

Prestations
Est inclus tout ce qui concerne l’organisation et le déroulement sur place des raids, depuis la

prise en charge à l’aéroport d’arrivée jusqu’au transfert à l’aéroport pour le retour en Europe.

Cavalerie
Chevaux entiers barbes/arabes endurants, vifs et dociles. Ils sont admirablement adaptés aux 

chemins marocains : petits pieds sûrs et grand coeur. Selles anglaises de randonnée.

Allures
Le pas est l’allure de base du raid afin d’enchaîner des étapes parfois assez longues et 

s’adapter au terrain escarpé. Des galops sont lancés dès que le terrain le permet.

Moyenne 30 kms par jour, 2h 30 le matin, 2h 30 / 3h 00 l’après midi.

Equipement Equestre
Selles anglaises. Sacoches. Le port d’une bombe ou d’un casque est obligatoire. 

Munissez vous de votre matériel.

Hébergement
Alternance d’hébergements rustiques enchanteurs et de lieux plus confortables. Les bivouacs 

sont des installations permanentes comprenant douches et toilettes dans chaque chambre.

Repas
Repas copieux pour le midi et soir. Bouteilles d’eau et 1/4 de vin (blanc ou rouge) par repas. 

L’apéritif n’est pas inclus. Afin de partager un bon moment une bouteille est toujours la bienve-

nue au goût de chacun.

Climat
S’attendre à un climat de montagne, doux et agréable à l’automne et au printemps.

Formalités
ATTENTION PASSEPORT OBLIGATOIRE

LA CARTE D’IDENTITE NE SUFFIT PLUS.

Un passeport valable au moins de 6 mois est exigé.
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